
HORARIO SEMANAL 

 

Éste es un clásico horario semanal, salvo que no hay horas prefijadas como los horarios de un grupo clase o de trabajo. Cada uno sabe cuánto tiempo puede 

“sacar” cada día y debe escribir de cuándo a cuándo. También puede ocurrir que necesite más de un horario porque su trabajo es a turnos. En este caso haría un 

horario para cada turno, sabiendo que el ciclo es más largo, no de una semana. 

 

Ejemplo 

Días de la semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Periodo 1 De 10:00 a 12:00 18:00 a 20.00 De 08:00 a 11:00 De 12:00 a 14:00 De 11:00 a 12:00 De 10:00 a 15:00 De 18:00 a 22:00 

Periodo 2 De 16:00 a 17:30 --- --- De 16:00 a 20:00 De 15.00 a 17:00 --- --- 

Periodo 3 De 20:30 a 22:00 --- --- De 23:00 a 02:00 De 20:00 a 22:00 --- --- 

Periodo 4 --- --- --- --- De 23:00 a 01:00 --- --- 
        

Tiempo  5 h. 2 h. 3 h. 9 h. 7 h. 5 h. 4 h. 
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